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中国の結婚 

 

国際文化学部国際文化学科 3 年 

17011015 大塚乃々佳 

 

1．はじめに 

 留学生活も残り 1 か月を切った。今回は、以前に論じた中国の結婚事情についてより詳

しく論じる。 

 

2．婚姻の必要条件と必要書類 

 婚姻届を出す前に、婚姻する男女は 4 つの条件を満たさなければならない。1 つ目に、男

女双方に婚姻する意思があること。2 つ目に、男女双方の年齢が法律に定められる婚姻年齢

に達していること（男性：22 歳、女性：20 歳）。3 つ目に、男女双方に配偶者がいないこと。

4 つ目に、男女双方が直系血族ではなく、三世代以内の傍系親族1ではないこと。以上の条件

を満たすと、婚姻届を提出することができる。また、以下のいくつかの書類を準備する必要

がある。1 つ目に、常住戸籍簿と身分証明書、および 3 枚の男女両方一緒に撮った証明写真

（3.5cm×5.3cm）を用意すること。証明写真は民生局でも撮ることができる。男女双方は

必要書類を持って一方の常住戸籍所在地の市民政局（あるいは県民政局）の婚姻登記機関に

一緒に出向き、婚姻届を提出すること。2 つ目に、男女双方は必ず自ら民生局婚姻登記機関

へ行き婚姻届を出し、各自「婚姻届を申請する声明書」を記入する。3 つ目に、男女双方は

必ず婚姻登記員の前で自ら「婚姻届を申請する声明書」にサインあるいは拇印を押すこと。

4 つ目に、婚姻登記機関はこれらの書類と声明書に対して審査を行い、婚姻登記の条件に合

えば、登記を許可する。婚姻証明書を受け取るためには 9 元及びその他の費用（民生局で」

証明写真を撮った場合の費用等）が必要だ。再婚者の場合は、この手続き以外に、離婚証あ

るいは裁判所が下した判決書を持ってくる必要がある2。以上が中国での法律上の結婚の手

                                                   

1 傍系親族：親族のうち、傍系血族および傍系姻族の総称。また、傍系血族とは、祖父

母・父母や子・孫などに直系に対して、兄弟・姉妹やおじ・おばなどの共同の始祖（祖

先）を通じて繋がる系統の血縁者のこと。傍系姻族とは、夫から見て妻の兄弟姉妹など、

自己の配偶者の傍系血族および事故の傍系血族の配偶者のことを指す。 

（i Finance 金融情報サイト http://www.ifinance.ne.jp/glossary/lifeplan/lif121.html より参

考） 

2 参考資料 海外レポート 著者名：王世禎「現在中国の結婚事情」（2019） 

https://www.lit.osaka-cu.ac.jp/UCRC/wp-content/uploads/2019/04/vol21_article16.pdf 

最終閲覧日：2019/12/18 

http://www.ifinance.ne.jp/glossary/lifeplan/lif121.html
https://www.lit.osaka-cu.ac.jp/UCRC/wp-content/uploads/2019/04/vol21_article16.pdf
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続きである。 

 

3．平均結婚年齢 

 現代日本では、晩婚化が進んでいる。厚生労働省が発表している「平成 28 年度人口動態

統計特殊報告」によると、平成 27 年に置ける男性の初期平均年齢は 31.1 歳、女性の初期平

均年齢は 29.4 歳だった3。中国でも少子高齢化が進む共に晩婚化が進んでいると認識してい

たが、実際はそうではないのかもしれない。2015 年に中国大都市に住む 22 歳から 55 歳ま

での男女に調査した『中国幸福婚姻家庭調査報告』では、世代別の平均結婚年齢が報告され

ている。以下の表の通りである4。 

【それぞれの年代における平均結婚年齢】 

年代 平均結婚年齢 

1960 年代生まれ（50 代） 26.3 歳 

1970 年代生まれ（40 代） 29.6 歳 

1980 年代生まれ（30 代） 26.2 歳 

1990 年代生まれ（20 代） 24.3 歳 

この調査によれば、平均結婚年齢は現在 40 代である 1970 年代生まれで最も高く 29.6 歳、

現在 20 代の 1990 年代生まれの 24.3 歳が最も若くなっている。もちろん 2015 年当時 1990

年代生まれは 16 歳～25 歳であるため、25 歳以上の統計が出るわけがない。しかし、現在

50 代の 1960 年代生まれと現在 30 代の 1980 年代生まれの平均結婚年齢の差が 0.1 歳しか

ないことから、晩婚化はしていないといえる。 

 中国人は 20 歳を過ぎると親戚から早く結婚するように催促されるという。また、中国で

の高齢出産は 30 歳といわれており、日本に比べて早い結婚が望まれるのだろう。 

 

4．中国人の結婚観 

 中国人の結婚観について、結婚相手を選ぶ際の条件を男性側、女性側それぞれから論じる。 

 まず、中国人男性の結婚観について述べる。 

 1 つ目に求められるのは、美貌だ。中国人は自身の面子をとても気にする。美人な女性と

結婚できれば、他人はその男性の才能、あるいは成功によるものだとみる傾向がある。また、

                                                   

3 参考文献 保険の先生「日本人の結婚平均年齢とは？中央値や地域差も含めて解説！」 

https://hoken-teacher.jp/archives/7739 

最終閲覧日：2019/12/18 

4 参考文献 中国トレンド EXPRESS「中国を数字で見る（1）『人それぞれ』の主流化を

思わせる、中国の最新結婚年齢データ」 

https://cte.trendexpress.jp/blog/20171025-data.html 

最終閲覧日：2019/12/18 

https://hoken-teacher.jp/archives/7739
https://cte.trendexpress.jp/blog/20171025-data.html
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美人な妻を迎え入れることで、男性一族の面子にもつながり、一族の見栄と虚栄心をも満た

すことができるのだ。 

 2 つ目に、自分より若いことだ。中国では基本的に結婚相手に自分より年下の女性を求め

る。20～30 代の男性は自分より 1～5 歳年下の女性を求める。また、「老夫若婦」は人々の

羨望の的となる。中国人男性は、女性から尊敬してもらいたいという願望が強く、社会的に

認められなくとも、家庭の中では認めてもらいたいという思いも、結婚相手に年下女性を求

めることに繋がっている。 

 次に中国人女性の結婚観についてだ。 

まず 1 つ目に挙げられるのは、男らしさだ。しかし、中国人の求める男らしさは日本人女

性のそれとは異なる。中国人女性が求める男らしさとは、経済力である。中国人女性は共働

きになじんでいるが、それでもなお男性に経済の大黒柱になってほしいと考える女性が多

い。また、経済力がある男性と結婚することは、自身の面子をたたせることにもつながる。 

 2 つ目に、自分より年上であることだ。中国では経験重視の考え方が根強く残っているた

め、年上男性の方が魅力的に見えるそうだ。また、中国人女性が理想の男性を語るときに

度々用いられる「穏重」という言葉は、穏健で、言動が慎み深く、男としての重みがあるこ

とである。そのうえ穏健の下には自信も溢れている。これが中国人女性が魅力的に感じる男

性のイメージだ。 

 3 つ目に、ユーモアがあることだ。会話でユーモアを感じさせることのできる男性は、才

気に溢れていると考えられる。家族ぐるみの付き合いを重視する中国では、友人らと社交的

なコミュニケーションをする際に、その場の雰囲気を盛り上げられる旦那がいると女性の

面子が立つのである。 

 4 つ目に、世界共通の必須事項ともいえる、優しさだ。やはりどの国でも優しい男性に魅

力を感じるのは共通している5。 

 以上から、中国では何よりも「面子」を重視する傾向にあることがわかる。男性も女性も、

自身の面子をたたせることのできる異性を求める。中国人が面子を気にするのは有名な話

だが、ここまで中国人の結婚観に影響を与えていることに驚いた。 

 

5．おわりに 

 今回は中国の結婚について基本的な情報や結婚観について論じた。次回は基本的な情報

を理解したうえで、以前のレポートと比較しながら、中国の結婚についてオリジナルに論じ

たい。また、残り少ない留学生活を悔いの残らないように存分に楽しみたい。 

                                                   

5 参考文献 恋する中国 中国人女性の結婚観 中国人男性の結婚観 

www.togenkyo.net/modules/marriage/33.html 

最終閲覧日：2019/12/23 

http://www.togenkyo.net/modules/marriage/33.html

