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 最近、クラスにおいて一人っ子政策のことについて話題となることが多い。主には教師

の子育て関係の話から出てくるのだが、聴いてみると現在では罰金を払ってまで二人目を

生む人も少なくないそうである。また、現在中国では一人っ子政策が話題になっているこ

とを知った。そこで今回は一人っ子政策の現状について以下の３点で考察していくことに

する。 
 
１、現在中国の一人っ子政策 
２、未来の中国に一人っ子政策が与える影響 
３、一人っ子政策から生まれた問題 
 
１、現在中国の一人っ子政策 
 
 一人っ子政策とは 1980 年に国務院によって打ち出され、1983 年には一全面実施した計

画生育政策である。1949 年の建国後の人口急増を背景に、食糧や資源を確保するために、

人口総数のコントロールが必要だったために打ち出された。農村などの除外を除いて一人

っ子政策を厳格に適用し、第 2 子の妊娠が判明すると地元当局が堕胎を強要するケースも

少なくなかった。また、実際に第２子を産んだ夫婦には厳しい罰則規定が課されていた。 
しかし、この厳しい一人っ子政策の結果、中国は急速に高齢化が進むことになった。2013

年末には中国の人口の 14・9％の 2 億人以上が 60 歳以上であるという深刻な状態である。

【注 1】。2013 年には夫婦のどちらかが一人っ子だった場合のみ第 2 子が持てるように規制

緩和されたのだが、対象の夫婦 1100 万組のうち、第 2 子出産を申請したのは 107 万組にと

どまっている【注 2】。これは、沿岸部の大都市などでは、住宅や教育費の問題などから少

人数の家族を好み、２人目を産むのを控えている傾向があるためとみられる。 
 
２、未来の中国に一人っ子政策が与える影響 
 
 2015 年 10 月 11 日の中国英字紙チャイナ・デーリーでは、中国政府が現在は限定的に緩

和している一人っ子政策を、今後の 1～2 年で完全撤廃するという専門家の見通しが発表さ

れた。この見通しには労働人口減少への危機感が背景にある。北京大学の専門家が同紙に

対し、2035 年までに中国は 2 人の現役労働者が高齢者 1 人を支える「超高齢化社会」に突

入し、経済成長が著しく阻害されると指摘した【注 2】。2015 年 7 月の 15 日には中国東部



 

 

の江蘇省如東県の高齢化が話題になった。如東県は中国共産党指導部が一人っ子政策を全

国的に推進するのを前に、避妊手術や人工妊娠中絶、女性に対する極めて個人的な検査を

自発的に行うなどの規制を厳格に施行したことで、如東県は当局に称賛され、政府が政策

を施行・管理する、いわば一人っ子政策の「模範県」であった。しかし現在では、児童の

数が減少し続け厳しい高齢化に悩まされてい 
る。このような中国の「超高齢化社会」突入 
への見通しに対し、他の専門家からは来年に 
は一人っ子政策が完全撤廃されるのではとい 
う意見もでている。 
 
 
 
 
                    江蘇省如東県の人気の少ない工業中等教育校 
                  http://www.afpbb.com/articles/-/3054587?page=2 
 
３、一人っ子政策から生まれた問題 
 
 一人っ子政策の実施と定着とともに、人々の子供を持つことに対する考え方に異変が起

きている。中国の「多子多福（子供が多いほど、福も多くなる。ここでいう服は主に老後

の保障を指す）」という伝統的な考え方が現在では変わりつつある。また、第 2 子の出産資

格を持つ家庭は主に都市部にあるが、都市部の女性の教育水準や就職率の向上、子育てコ

ストの高騰などが原因で、多くの家庭では子供をたくさん作る意欲が弱まっている。また、

第 2 子出産資格がない人は、第 2 子を産むと罰金を払わないといけないため、赤ちゃんを

捨てるといった行動にでる人も少なくない。 
最近の中国のニュースでは、2014 年に二人目の子供はいらないとして赤ちゃんをゴミ箱

に捨てるという事件で逮捕された母親の裁判の様子が話題になっている。これも、当時は

一人っ子政策で容疑者は二人目の子供を育てることができなかったため、ゴミ箱に捨てる

という最悪の結果になってしまった。こういったふうに、一人っ子政策が与えた影響は中

国社会の高齢化の面だけではなく、人の伝統的な考え方、道徳の部分までも変えてしまっ

たところがある。 
 
 以上の 3 点から、中国の一人っ子政策について考察してきた。最近では一人っ子政策が

撤廃されるかもしれないと話題であるが、これから中央政府がどういった風にこの問題を

改善していくか見守っていきたい。 
 

http://www.afpbb.com/articles/-/3054587?page=2


 

 

 
【注】 
（1）産経ニュース 「一人っ子政策」 中国で緩和開始 進む少子高齢化、第２子出産Ｏ

Ｋ 
http://www.sankei.com/world/news/140330/wor1403300022-n2.html （2015.10.25 閲覧） 
（2）産経ニュース 中国、一人っ子政策を完全撤廃へ 超高齢化社会突入を控え 中国メ

ディア 
http://www.sankei.com/world/news/150711/wor1507110029-n1.html （2015.10.25 閲覧） 
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